
Riassunto: la catechesi riflette sul significato spirituale dei pozzi di Isacco e dell’importanza di 

"scavare" un pozzo interiore da cui attingere l'acqua viva della fede. Non si può vivere solo di 

Provvidenza senza una base spirituale solida. 

I punti chiave della catechesi: 

1. Il simbolismo delle sorgenti di Elim 

o Nella Bibbia, le dodici sorgenti rappresentano le tribù di Israele e le settanta palme 

simboleggiano le nazioni. Questo indica che l'acqua viva di Dio è destinata a tutti i 

popoli. 

o L'acqua amara resa dolce dal legno di Mosè prefigura la Croce di Cristo, che 

trasforma la sofferenza in redenzione. 

2. La spiritualità della felicità e della fede 

o La vita porta momenti difficili, ma il segreto è lodare Dio anche nelle prove, 

confidando che il meglio deve ancora venire. 

o Il legno della Croce rappresenta la capacità di trasformare le difficoltà in opportunità 

di crescita. 

3. L'importanza di radicarsi come palme 

o Le palme di Elim simboleggiano persone solide nella fede, capaci di sostenere gli 

altri e portare frutto nella comunità. 

o La stabilità spirituale aiuta a superare le oscillazioni tra fervore e aridità. 

4. I Dodici Pozzi + Uno 

o Padre Giuseppe individua dodici pozzi spirituali fondamentali, ciascuno con la 

lettera "P", a cui aggiunge un tredicesimo: il "Progetto", ovvero il senso della propria 

vita in Dio. 

I Dodici Pozzi: 

1. Preghiera – Essere in comunione costante con Dio, come un respiro spirituale. 

2. Parola di Dio – Fonte di guida, conforto e forza. 

3. Penitenza – Condivisione del vissuto negativo con testimoni di fede. 

4. Pane Eucaristico – Ricevere e diventare nutrimento per gli altri. 

5. Presenza di Dio – Sentirlo accanto in ogni momento. 

6. Passione di Gesù Cristo – Meditarla per imparare l’amore vero. 

7. Provvidenza – Fidarsi di Dio, senza ansie per il domani. 

8. Perdono – Amare i nemici e liberarsi dal rancore. 

9. Pietà – Opere di misericordia e condivisione dei doni ricevuti. 

10. Povertà in Spirito – Affidarsi a Dio, condividendo con i bisognosi. 

11. Predilezione (Amicizia) – Custodire l’anima degli amici e credere in loro. 

12. Parusia – "venuta intermedia" di Gesù: il suo continuo manifestarsi nella nostra vita. 

13. Progetto – Vivere con uno scopo, servendo Dio e il prossimo. 

Il tredicesimo pozzo, "Progetto", sottolinea il senso della vita in comunione con Dio e l’importanza 

di vivere secondo uno scopo, servendo il prossimo. 

Conclusione 

La catechesi invita a scavare il proprio pozzo spirituale per attingere alla grazia divina, affrontare le 

difficoltà con fede e costruire la propria vita sulla roccia di Cristo. 

 


